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GOSHIN JITSU ITALIA  U.I.S.P.

ARTI MARZIALI    
www.goshinjitsuitalia.com

JUDO
STAGE TECNICO NAZIONALE 2009
“Judo tradizionale”

18-19 Aprile
Presso Polisportiva Corassori
Via Newton, 150  -  Modena

Come arrivarci:
autostrada  A1 uscita Modena nord, al casello seguire per Sassuolo, sulla tangenziale
uscire a Modena centro via Giardini. All’altezza dell’Hotel Lux girare a sinistra,
in fondo alla strada a destra; la Corassori è la struttura verde sulla sinistra
Docenti:
Alfredo e Giuseppe Vismara

Commissione Tecnica Nazionale
                                    Quota di partecipazione:

                                                                               intero stage €. 35,00
                                                                               un solo giorno €. 25,00
PROGRAMMA

	Sabato 18 


	Orari
	Materie

	15,00/17,00
	Kodokan Goshin Jitsu

	17,15/18,15
	
Katame waza / Hairi

	18,15/19,00
	Randori


	Domenica 19 


	Orari
	Materie

	09,15/11,15
	Ju No Kata

	11,30/12,30
	Nage waza / difese, sviluppo e combinazioni


                                                     Sistemazione alberghiera: 
                                                     Hotel  Lux, Via G. Galilei, 218  Tel. 059-353308 (S. €. 58,00 – D. €. 88,00 – T. €. 110,00)
         Hotel Donatello, Via dei Giardini, 402  Tel. 059-344550 (S. €. 60,00 – D. €. 80,00 – T. €. 100,00)
       Hotel Milano, C.so V. Emanuele, 6/B Tel. 059-223011 (S. €. 65,00 – D. €. 95,00 – T. €. 135,00)
Tutti i prezzi sono comprensivi di prima colazione.
Raccomandiamo di prenotare direttamente e tempestivamente, almeno una settimana prima (citare Judo Corassori)
Dalle ore 13,00 di Sabato 18  presentazione documenti 
lo stage inizierà alle ore 15 e terminerà Domenica alle ore 12,30

ESAMI dalle ore 15,00 in poi

Obbligatorio per le Cinture Nere  ma aperto ai praticanti di tutte le Arti Marziali , ad Enti di Promozione Sportiva e FIJLKAM

                                               purchè in regola con l’assicurazione  dell’anno in corso.

                                                         La partecipazione allo stage sarà annotata sul libretto tecnico e determinante ai fini dell’anzianità nel grado
                                     Per informazioni ed iscrizioni telefonare alla segreteria nazionale 347-7697441 – 0585-855781 oppure 348-7018373 – 0382-66083

